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平城宮跡の秋
2020年9月19日土 月～11月30日

観覧
無料

元明天皇展元明天皇展元明天皇展
 ２０２０年１０月３日●～１１月３０日●月土

共催  合同会社ココトソコノ制作室

※霊亀元（715）年、平城宮最初の元日朝賀の儀※霊亀元（715）年、平城宮最初の元日朝賀の儀

※交通渋滞緩和のため、公共交通機関のご利用にご協力ください。
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❷天平つどい館天平みはらし館
天平うまし館❸天平みつき館

平城宮いざない館

一般駐車場（有料）
◎バス 約20台 ◎乗用車 約50台

平城宮跡歴史公園へのアクセス

※事前申込イベントは先着順で受付します。
　定員に達した時点で締切となります。ご了承ください。

TEL 0742-36-8780  FAX 0742-36-8781
URL https://www.heijo-park.go.jp/

平城宮跡管理センター
奈良県奈良市二条大路南3丁目5-1

■近鉄大和西大寺駅南口から徒歩約20分（玉手門経由）
■近鉄奈良駅・JR奈良駅西口から路線バス160系統
　学園前駅行きにて「朱雀門ひろば前」下車

お問合わせ・お申込み先

heijokyusekirekisikouen
平城宮跡歴史公園 で検索
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会場  平城宮いざない館 企画展示室

会期

https://genmei2020.studio.design/

元明天皇展連携オンライン講座元明天皇展連携オンライン講座

「教えて！奈良時代初期！」

時　間
場　所

定　員
参加費
講 師

１８：００～１９：３０
平城宮いざない館からオンラ
イン配信
１００名
１,５００円
杉山 洋 氏（龍谷大学 教授）

飛鳥時代、奈良時代の初期の遺跡や復
元建物などをめぐり、説明をした動画を
見ながら、元明天皇の時代のことを教
えて頂きます。

元明天皇展連携オンライン講座元明天皇展連携オンライン講座

「阿閇皇女を語る会」

時　間
場　所

定　員
参加費
講 師

１９：００～２０：３０
平城宮いざない館からオンラ
イン配信
１００名
１,５００円
倉橋 みどり 氏（NPO法人文化創造アルカ）
生駒 あさみ 氏（ココトソコノ制作室）

元明天皇の人生と足跡を初心者にもわか
りやすくお話する対談形式のオンライン
トークです。元明天皇の周辺人物などに
ついても交え元明天皇の姿を探ります。

元明天皇展連携講演会元明天皇展連携講演会

「元明天皇の時代
～飛鳥×平城オンライン対談～」

時　間
場　所
定　員

参加費
講 師

１３：３０～１５：３０
平城宮いざない館 多目的室 他
会場参加４０名
オンライン参加１００名
１,５００円
渡辺 晃宏 氏（奈良大学 教授）
相原 嘉之 氏（奈良大学 准教授）
司会 杉山 洋 氏（龍谷大学 教授）

渡辺 晃宏先生（平城宮いざない館）と相原
嘉之先生（明日香村）をつなぎ、飛鳥～藤原
～平城の時代について対談して頂きます。
会場・オンラインとも参加募集します。

元明天皇展連携イベント元明天皇展連携イベント

「古代とつながる！
薬草で入浴剤をつくろう」

時　間

場　所
各回定員
参加費

講 師

１４：００～１５：３０
１６：００～１７：３０
平城宮いざない館 多目的室
現地参加５名、オンライン１０名
現地参加２,５００円、オンライン
３,０００円（送料込）
松本 梓 氏（チアフル）
生駒 あさみ 氏（ココトソコノ制作室）

飛鳥時代・奈良時代から文献などに残る薬草
を使って自分好みの入浴剤を作るワーク
ショップ。古代の薬草についてのミニ講座の
後、薬草の説明をしながら入浴剤を作ります。

※元明天皇展関連イベントへの参加申し込み
方法は、元明天皇展特設HPをご覧ください。

１０/４日 １０/9 金 １1/1 日 １1/28 土



※新型コロナウイルス感染拡大状況によりイベントが中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

平城宮跡の秋 自然観察会や野外ヨーガ、凧揚げなどソーシャルディスタンスに配慮したものを中心に、
パステルアートや切り絵、ボタニカルアートなどの芸術系の教室も織り交ぜ、
幅広い世代の方に「秋」を楽しんでいただけるイベントを実施します。２０20

 日９/２２ 心が和むはじめての
パステルアート教室

パステルを削って粉状にし、好きに指でクルクルと
描くアート。型を使うので初めてでも簡単に描け
ます。今回のテーマは秋らしく、りんごかイチョ
ウのどちらかを選べます。

槍鉋のバーチャル体験

奈良女子大学で開発されたバーチャル体験システム
を使って、奈良時代に使われていた工具「槍鉋（や
りがんな）」で木を削る触感を体験してみよう。

時　間

場　所
定　員
参加費
共　催

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００
③１５：３０～１７：３０
平城宮いざない館 ロビー
３０名/回（当日先着順）
無料
奈良女子大学

 土９/１９ 
 日10/4 ～22  火・祝

古代の染料を使った
染色ワークショップ

奈良時代に使われていた染料を使って染色し、自分
だけの袱紗（ふくさ）を作ります。どんな色に仕上
がるか、染めてみるまでお楽しみです。

時　間
場　所
定　員
対 象
参加費
持ち物
講 師

１３：００～１７：００
平城宮いざない館  多目的室
１０名（事前申込）
小学３年生以上（中学生以下の場合は保護者同伴）
１，０００円（資料代含む） 
エプロン、持ち帰り用のビニール袋
関河 礼子 氏

愛犬との絆が深まる
散歩のしかた講習会

愛犬との上手な心のつなぎ方や犬同士の正しい
挨拶の方法、公共の場でのマナーの守り方などを
愛犬とともに学び、公園内でより楽しく過ごせるよう
になる講習会を開催します。

時　間
場　所
定　員
対 象

参加費
共　催

１３：３０～１５：３０
朱雀門ひろば
３０名（当日先着順）
お家で犬を飼っていらっしゃる方（愛犬
同伴可）
５００円（犬1頭につき）
ＮＰＯ法人ワンワンパーティクラブ

研究機関の研究員やベテランガイドを講師とする
毎月恒例の歴史講座。①10月のテーマは「平城宮
東方官衙弁官曹司」、②11月は「東大寺と聖武天皇」
です。※タイトルは仮題です

時　間
場　所
定　員
参加費
講 師

１０：３０～１２：００
平城宮いざない館 多目的室
５０名/日（事前申込）
５００円
①馬場 基 氏（奈良文化財研究所 史料室長）
②佐々田 悠 氏（宮内庁正倉院事務所  保存課調査室長）

 土10/１0 

  日10/１1   日10/１1 

11/14  土

時　間

場　所
定　員
参加費
講 師

①１０：３０～１２：３０
②１４：００～１６：００
平城宮いざない館 多目的室
６名/回（事前申込）
８００円/２，０００円（フレーム付き）
Ｔａｍａ/芝田 佳子 氏（パステル和（ＮＡ
ＧＯＭＩ）アート正インストラクター）

平城京歴史講座

自然が豊かで様々な動植物が生育・生息する場所、
平城宮跡。見たこともない珍しい植物や昆虫が見
つかるかも？ルーペを持って植物や昆虫観察をし
よう！

時　間

定　員
参加費
講 師

①植物観察会 ９：３０～１２：００
②昆虫観察会 １５：３０～１７：３０
１５名/回（事前申込）
２００円（保険代）
①尾上 聖子 氏（奈良県希少野生動植物保護専門委員）
②伊藤 ふくお 氏（昆虫生態写真家）

秋の自然観察会  日10/１1 

和凧（願凧/ガンダコ）の
制作ワークショップ

美濃手すき和紙と竹ひごを使って和凧（六角凧）を作
ります。作った凧は同日の午後から行われる全国一斉
凧揚げイベントの会場で願いをこめて揚げよう！

時　間
場　所
定　員
参加費
協 力

１０：３０～１２：００
平城宮いざない館 多目的室
２０名（事前申込）
５００円
アートプロジェクト気流部

～新型コロナウィルス終息を願う
              全国一斉凧揚げイベント～
大空高くみんなの願いを！２０２０

奈良時代に疫病平癒の祈りをささげた歴史のある平
城京の中心地「平城宮跡」が全国一斉凧揚げイベント
の中心となり、コロナウィルス終息の願いを込めて、
四神を描いた大凧揚げを実施します。

時　間
場　所
企画運営

協 力

１４：００～ ※雨天の場合は翌日に順延
中央区朝堂院
一般財団法人 公園財団
アートプロジェクト気流部
美濃和紙の里会館、本美濃紙保存会、
吉野和紙/植和紙工房

※お家から持ってきた凧も一緒にあげられます。

   土10/１7    土10/１7 

気分は奈良時代の役人！？奈良筆と奈良墨を使って
木簡の形をした南門建築木材に文字や絵を書いて
自分だけのオリジナル木簡をつくろう！！

時　間

場　所
定　員
参加費
主 催

①１０：３０～１１：３０
②１４：００～１５：００
平城宮いざない館 多目的室
１０名/回（事前申込）
３００円
奈良文化財研究所
平城宮跡管理センター

   日11/22 

英国王立植物園で５人しかいない公認植物画家と
して世界で活躍する山中麻須美先生に、ボタニカル
アートのスキルを学び、その魅力を体感する、初心
者向けの教室を開催します。

時　間
場　所
定　員
参加費
講 師

１３：００～１６：３０
平城宮いざない館 多目的室
２０名（事前申込）
２，０００円
山中 麻須美 氏（英国王立キュー植物園 ボタニカルアーティスト）

日々マスクを着用し、周囲を気遣いながらの不安な
暮らしが続きますが晴れた日には、広々とした屋外
で、ヨーガで思い切り心身を解放し、深呼吸をして、
くつろぎませんか？

時　間
場　所

定　員
参加費
持　物
講 師

１０：３０～１２：００
朱雀門ひろば（雨天の場合、朱雀門が見え
る室内）
１５名（事前申込） お子さんの同伴可
１,０００円
ヨーガマット（無料貸出あり）
髙橋 流美 氏（奈良ヨーガリトリート主宰）
 

みんなで楽しくつくろう！
秋の紅葉せっけん

コロナに負けない体づくり！
巡りの良い体で免疫力を高めよう

奈良県立民俗博物館の人気プログラムを体験できる
チャンス！思い思いの色に調合した液状せっけんを
シリコンの型に流し込んで、秋らしい紅葉をモチーフ
にした和菓子のようなせっけんをつくろう！

時　間

場　所
定　員
参加費
共 催

①１０：３０～１２：００
②１３：３０～１５：００
③１５：３０～１７：００
平城宮いざない館 多目的室
１０名/回（事前申込）
３００円（２つ作れます）
奈良県立民俗博物館

11/3 

11/7 

花鳥のモチーフをナイフで切り絵します。一枚の紙を
切り進める中での集中力、仕上がった時の喜びは
格別です。一緒にご自身の作品を仕上げませんか？

時　間
場　所
定　員
対 象
参加費
講 師

１３：３０～１６：３０
平城宮いざない館 多目的室
８名（事前申込）
中学生以上
３，０００円
石賀 直之 氏（切り絵作家）

切り絵ワークショップ  日11/１5

 火・祝

 土 奈良時代を体験！！ 
木簡に書いてみよう。

英国王立キュー植物園 山中麻須美先生による
ボタニカルアート教室（初級編）

     日11/29

英国王立植物園で５人しかいない公認植物画家と
して世界で活躍する山中麻須美先生に、ボタニカル
アートのスキルを学ぶ中級者向けの教室です。参加
者には事前に課題資料をお送りします。

天平文様、四神、古墳グッズ等、来園記念やお
土産にぴったりのショップ限定品をたくさん取
り揃えてお待ちしております。

時　間
場　所
定　員
参加条件

参加費
講 師

１３：００～１６：３０
平城宮いざない館 多目的室
２０名（事前申込）
①２日間とも参加が可能な方 ②ボタニカルアー
トの経験があり、画材を持参していただける方
４,０００円（２日間）
山中 麻須美 氏（英国王立キュー植物園 ボタニカルアーティスト）

英国王立キュー植物園 山中麻須美先生による
ボタニカルアート教室（中級編）

     日12/6
     日・20

企画展
●平城宮跡歴史公園  奈良女子大学  連携事業企画展
    「天平衣装を参考にした現代の衣装へのアイディアとそのカタチ」
 

奈良女子大学との連携事業の中で行う
「衣環境デッサントレーニング」授業成果
を発表する企画展を開催します。

２０２０年９月１９日（土）～９月２２日（火・祝）

場　所
観 覧
共　催
　

平城宮いざない館
無料
草月流 奈良県支部

●元明天皇展連携企画・草月流奈良県支部展
  「ときを紡ぐ」 

２０２０年１０月３日（土）～１１月３０日（月）
企画展「元明天皇展」の開催にあわせて、「ときを紡ぐ」をテーマに
して草月流奈良県支部展を開催します。withコロナ時代の展覧会
の試みの一つとして、会期中に順次作品を制作・展示していきます。

場　所
観 覧
協 力

平城宮いざない館 休憩コーナー
無料
Ｔａｍａ/芝田 佳子 氏（パステル和（ＮＡＧＯＭＩ）
アート正インストラクター）

●パステルアート展
「心のArtパステルTime～☆」Ｔａｍａ/芝田佳子 作品展
●パステルアート展
「心のArtパステルTime～☆」Ｔａｍａ/芝田佳子 作品展

２０２０年９月１９日（土）～１１月２３日（月・祝）
パステルアート作家、Ｔａｍａ/芝田佳子氏の心和むアート作
品２０点程を展示します。

場　所
観 覧
協 力

平城宮いざない館内
無料
奈良女子大学

場　所
観 覧
共　催
　

平城宮いざない館ロビー
無料
奈良県花き植木協同組合

●第２９回春日大社・
  奈良県切花品評会 優秀作品展

２０２０年９月３０日（水）～１０月２日（金）
品評会の優秀作品を平城宮いざない館内に展示します。

参加方法

平城宮いざない館ショップ平城宮いざない館ショップ

電話、FAXまたはメールにて
以下の情報をお知らせ下さい。

イベント名
時間
参加人数
参加者氏名（漢字）
参加者氏名（カナ）
参加者年齢
日中連絡のつく電話番号

TEL
FAX
web

0742-36-8780
0742-36-8781
公園HPの「問い合わせ」から

大空高く
みんなの
願いを！

～新型コロナウイルス終息を願う～

全国一斉凧揚げイベント

２０２０ 
願
2020


