
平城宮跡管理センター
奈良県奈良市二条大路南3-5-1
URL:https://www.heijo-park.jp
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■大和西大寺駅南口から徒歩約20分　■新大宮駅から徒歩約20分
■奈良交通路線バスにて（※時刻・運賃は奈良交通バスなびwebをご確認ください）
・近鉄大和西大寺駅南口から「朱雀門ひろば前」停留所まで約6分
・近鉄奈良駅から「朱雀門ひろば前」停留所まで約16分
・JR奈良駅西口から「朱雀門ひろば前」停留所まで約10分

アクセス

■県営ならめぐり平城宮跡前自動車駐車場  7:00-23:00 乗用車１時間200円（上限500円/日）
■平城宮跡資料館、遺構展示館、東院庭園  8:30-17:00 無料

駐車場

お問い合わせ

TEL.0742-36-8780

ホームページ

県営奈良めぐり
平城宮跡前自動車駐車場

平城宮跡歴史公園へは

路線や時刻については奈良交通バスなびwebをご確認ください。
※「ぐるっとバス（大宮通りルート）」の運行は3月をもって終了いたしました。

奈良交通バス をご利用ください。
◇朱雀門ひろばへは
　「朱雀門ひろば前」下車
◇第一次大極殿院・復原事業
　情報館へは
  「佐紀町・大極殿」下車

奈良交通バスなびweb

佐伯門

←大和西大寺駅 県道谷田奈良線
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平城宮跡資料館平城宮跡資料館

第一次
大極殿

第一次大極殿院

遺構展示館

推定宮内省

中央区朝堂院

復原事業
情報館

大極門・東楼
（復原整備中）

東区朝堂院

佐紀池

朱雀門

大宮通り

09/13（土）～10/14（火）

10/18（土）～11/30（日）

淀川河川公園写生画
コンテスト2024
入賞作品展

淀川事務所長賞
「河川敷の夏」 金岡 明光 様

観覧
無料

おぎの美術館
10/15（水）～12/07（日）
※11/10（月）休館

詳細は中面をご覧ください

国営飛鳥歴史公園×平城宮跡歴史公園コラボキャンペーン

＃私の好きな歴史公園2025
Instagramフォトコンテスト

平城宮跡歴史公園
Instagram

国営飛鳥歴史公園
Instagram

09/16（火）～11/30（日）投稿期間

国営飛鳥歴史公園・平城宮跡歴史公園の公式Instagram
でフォトコンテストを
開催します！

詳しくは
公式Instagramを
ご覧ください。

淀川河川公園にて開催された写生画
コンテストの入賞作品11点を展示します。
平城宮いざない館

平城宮跡とその周辺地域で人びとがどのように
暮らしていたのか、旧石器時代から飛鳥時代の
出土品などから迫ります。

平城宮跡資料館
9：00～16：30 
（入場は16：00まで）

休館日：月曜日
（祝日の場合は翌平日）

奈良文化財研究所

法華寺南遺跡 石器の接合資料

観覧
無料

朱雀門踏切
開放時間

8:00～17:00

平城宮跡資料館駐車場
8:30～17:00

無料

県営奈良めぐり
平城宮跡前自動車駐車場
7:30～23:00
乗用車200円/h
（上限500円/日）

東院庭園駐車場
8:30～17:00

無料

遺構展示館駐車場
8:30～17:00

無料

平 城 宮 跡 歴 史 公 園 イ ベ ン ト 情 報

Nara Palace Site 
Historical Park

2025

令 和 7 年
9 月 ｰ 1 2 月



●事前申込イベントは先着順で受付し、定員に達した時点で
　締め切りとなります。
●イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。

電話または公園ホームページのイベント
申込フォームにてお申し込みください。

事前申し込み方法事前申し込み方法

平城宮跡管理センター

イベント申込みフォームは　
こちら▶

電話0742-36-8780
　　（9:00～17:00）

https://www.heijo-park.jp/form/event/

9/13（土）～10/14（火)

9/20（土）～11/30（日）

10/15（水）～12/7（日）

淀川河川公園写生画コンテスト２０２４
入賞作品展

時空をこえて-ならのみやこの内と外-

おぎの美術館

4（木）
10（水）
18（木）
27（土）
2（木）

4（土）・5（日）
8（水）
12（日）

12（日）

12（日）
16（木）

18（土）・19（日）
25（土）
25（土）
25（土）

1（土）

3（月・祝）
6（木）
8（土）

8（土）・9（日）
16（日）
19（水）
20（木）
22（土）
22(土）

23（日・祝）

24（月・振）

30（日）
4（木）
18（木）
20（土）
21（日）

9/

10/

11/

12/

カラダとココロを整える ヨーガ
復元画ワークショップ①
カラダとココロを整える ヨーガ
谷沢重城 写真展 ギャラリートーク
カラダとココロを整える ヨーガ
平城のとよほき
復元画ワークショップ②
真綿が背中で暖かい 
和裁で“おいね”を作ろう！
親子で楽しむ♪
テーブルフォト撮影体験
秋の昆虫観察会
カラダとココロを整える ヨーガ
拓本づくり・かりうち・刀子づくり
谷沢重城 写真展 ギャラリートーク
秋の植物観察会
平城のあきかぜ～コミュニティスペース～
シャボン玉であそぼう
平城のあきかぜ～コミュニティスペース～
シャボン玉であそぼう
「平城宮跡探検隊」どんぐりひろい
カラダとココロを整える ヨーガ
平城のあきかぜ～コミュニティスペース～
シャボン玉であそぼう
第14回 なら奈良まつり
秋の昆虫観察会
復元画ワークショップ③
カラダとココロを整える ヨーガ
奈良のトビラ マンスリーイベント
天平びとと楽しむ、
みやこのあと・まち歩きガイドツアー
［講座］奈良・文化財の楽しみ方
―東大寺編―
奈良時代を体験！よみがえった古代のゲーム
「かりうち」対戦試合2025
奈良市内七大学合同文化祭
カラダとココロを整える ヨーガ
カラダとココロを整える ヨーガ
奈良のトビラ マンスリーイベント
［講座］平城宮・聖武天皇、そして難波宮
―複都制実現への聖武の思い―

時間　　 場所　　 定員　　 料金　　 講師　　 主催・共催　平 城 宮 跡 歴 史 公 園 イ ベ ン ト 情 報

13：00～15：30
朱雀門ひろばおよび平城宮いざない館
（雨天時は平城宮いざない館多目的室）

①競技部門（個人戦） 16名※事前申込のみ
②チャレンジ部門（個人またはチーム）
　30組 ※当日参加可
無料
奈良文化財研究所
ＮＰＯ平城宮跡サポートネットワーク

早川和子先生に学ぶ！
復元画ワークショップ

13：30～16：30
平城宮いざない館 多目的室
15名／回
1,000円／回
早川 和子 氏 
（復元画家／考古イラストレーター）

時空をこえて
-ならのみやこの内と外-

09/10（水）
10/08（水）
11/19（水）

①パースを使って人の頭部を描く

②パースを使って立つ人を描く

③パースを意識して天平衣装の女性を描く

事前申込
各日15名

11/08（土）・09（日）
第14回 なら奈良まつり

09/20（土）～
11/30（日）

09/27（土）
10/25（土）

おぎの美術館10/15（水）～
12/07（日）

13：30～
平城宮いざない館
企画展示室・多目的室
谷沢 重城 氏
無料

平城宮いざない館 企画展示室

谷沢重城氏は新聞社のカメラマンとして４０余年。
大和の風景を撮り始めて２０年近くになり、奈良の
月刊大和路「ならら」に「四季・彩大和」を連載中。
その中から写真と文の計５０数点を展示します。

▲おぎの美術館HP

平城宮跡歴史公園LINE国営飛鳥歴史公園LINE

▲これまでの
奈良のトビラ

▲奈良のトビラ
公式サイト▲公式サイト

当日受付
50名

秋の平城宮跡にはどんな植物が生育しているか、
探しに出かけてみよう！ 見たこともない珍しい野花
が見つかるかも？

9：30～12：00
20名
※小学生以下は保護者同伴
200円（保険代）
メモ帳・筆記用具・水筒・
帽子・ルーペ（虫眼鏡）
尾上 聖子 氏
（奈良県希少野生動植物保護専門員）

秋の植物観察会 「平城宮跡探検隊」
どんぐりひろい

奈良のトビラ マンスリーイベント

10/25（土） 11/03（月・祝）
平城宮跡のどんぐりを集めて奈良公園の鹿に
プレゼントします。

10：00～12：00
朱雀門前 集合
50名
※小学生以下は保護者同伴
無料
NPO平城宮跡サポートネットワーク

※10/1（水）
午前9：00から
申込受付開始

※10/1（水）
午前9：00から
申込受付開始

秋の昆虫観察会10/12（日）
11/16（日）

11/30（日）

自然豊かな平城宮跡。
虫たちはどんなところで暮らしているのかな？
ルーペを持って探しに行こう！

事前申込
各日20名

9：30～12：30
各日20名
※小学生以下は保護者同伴
200円（保険代）
メモ帳・筆記用具・水筒・
帽子・ルーペ（虫眼鏡）
伊藤 ふくお 氏
（昆虫生態写真家）

事前申込
20名

※10/1（水）
午前9：00から
申込受付開始

事前申込
16名

競技部門競技部門

事前申込
50名

11/23（日・祝）  [講座]

発掘調査でみつかった1300年前の古代の遊びを、現代のボードゲームとして
よみがえらせました。 朱雀門ひろばで対決しよう！優勝者には豪華記念品の贈呈。

奈良時代を体験！よみがえった古代のゲーム
「かりうち」対戦試合2025

10/18（土）・19（日）

11/24（月・振）

拓本づくり・かりうち遊び・刀子づくり
飛鳥時代と奈良時代の瓦の「拓本づくり」と小さなお子
様から楽しめる古代のボードゲームの「かりうち」、奈良
時代の貴族が腰にぶら下げていた佩飾品「刀子づくり」
を楽しみましょう！

拓本づくり  300円 かりうち遊び  無料 刀子づくり  600円 

12：00～15：30
（12：00～13：00休憩）
平城宮いざない館 館内
NPO平城宮跡サポートネットワーク

当日受付
定員なしはいしょくひん

13：00～15：00 ※少雨決行
平城宮いざない館休憩コーナー 集合
20名
1,000円 
※宮跡庭園で観覧のみの場合、無料
杉山 洋 氏（歴史展示コーディネーター）
奈良市教育委員会 教育部 文化財課

事前申込
20名

事前申込
各日50名

平城京の調査・研究に長年たずさわってこられた杉山洋先生と一緒に、東院庭園と
関連遺跡を経て、宮跡庭園を巡るツアーです。 宮跡庭園では古代の儀式「曲水の宴」
を再現。 天平びとと記念撮影もできます。

天平びとと楽しむ、
みやこのあと・まち歩きガイドツアー11/22（土）

協 力 協 力

■お申込み 
NPO法人 奈良好き人のつどい

メール： narasukibitoclub@gmail.com
または FAX： 0742-51-7422　まで
講座名、氏名、住所、メールアドレス、電話番号、年齢、
参加人数を明記の上、お申し込みください。

10：30～11：30
平城宮いざない館 多目的室 
※晴天でも室内

各日20名（小学５年生以上）
1,500円
ヨーガマット（無料貸出有）
髙橋 流美 氏
（ならヨーガリトリート主宰）

カラダとココロを
整えるヨーガ
「食」についてのお話の後、呼吸に合わせ
て体を動かし代謝を高めていきます。
ヨーガを習慣にし、健康で自由なご自身
を目指しましょう！

09/04（木）・18（木）
10/02（木）・16（木）
11/06（木）・20（木）
12/04（木）・18（木）

事前申込
各日20名

真綿が背中で暖かい
和裁で“おいね”を作ろう

10/12（日）
大和高原の厳しい寒さが知恵と工夫を生み、古くから
受け継がれてきた「おいね」。 真綿おいねキットを使っ
て、手縫いでチクチク丁寧に自分だけのおいねを作っ
てみませんか。 もちろん贈り物にもおすすめです。 
毎年冬に好評のイベントです！

10:00～16:00
（1時間休憩、昼食持参）

平城宮いざない館 多目的室
12名（高校生以上）
9,000円（材料費含む）
吉住 美波 氏
（御仕立処 波衣庵  和裁一級技能士）

事前申込
12名

親子で楽しむ♪
テーブルフォト撮影体験

10/12（日）
プロの気分を味わえる写真撮影体験に参加
しませんか？ お手持ちのスマートフォンでも
体験していただけます。

人などデッサン技術を学ぶ全３回の講座です。

10:00～12:00
13:00～16:00
平城宮いざない館
50名
無料
吉野 恒美 氏
（フォトクリエーター）

観覧
無料

※11/10（月）休館観覧
無料

※11/10（月）休館

写真展ギャラリートーク

美しく壮大な奈良の原風景に囲まれた“自然一体型”
の屋外美術館。自然の世界を切り取るフレームの向
こうには何が見えますか？あなた自身の感覚で、平城
宮跡の自然の美しさや魅力を体感してください。

10：00～17：00頃  日没まで・少雨決行
平城宮跡歴史公園 園内
平城宮跡アオハルプロジェクト
（奈良女子大学 生活環境学部 住環境学課・平城宮跡管理センター）

当日受付
定員なし

※大雨・強風などにより、閉館する場合がございます。

10/04（土）・05（日） 10/25（土）・11/01（土）・08（土）
奈良時代を楽しむイベント「平城（なら）
のとよほき」。 古代にまつわる様々な
テーマの講座や公演、ワークショップ、
美味しいものや雑貨が手に入るマル
シェを中心に、春と秋の年２回開催し
ています。 今回は、奈良時代を舞台に
した観客参加型ミステリー劇も！
詳しくは平城のとよほき公式SNS、
平城宮跡歴史公園HPをご覧ください。

10：00～16：00
平城宮いざない館

平城のあきかぜ～コミュニティスペース～
シャボン玉であそぼう

網をみんなで掲げてシャボン玉をいっぱい
作ったり、大きな輪っかを持ち上げて人が
入れる大きさのシャボン玉作りにチャレン
ジしたり…！ たくさんの人と出会い、交流
しながら平城宮跡の秋をお楽しみください♪

※雨天中止

10：00～12：00
13：00～15：00
平城宮いざない館入口前
定員なし ※道具の数に限りがあります
無料
桃山学院大学シャボン玉同好会協 力

1,000円（キット代）
※別途各お寺の拝観料がかかります

当日受付
定員なし

11/30（日）まで
世界遺産である薬師寺と唐招提寺、そして
平城宮跡を巡りながら謎を解き、まだまだ
知らない奥深い奈良の歴史を知ってみませ
んか？ 詳しくは公式サイトをご覧ください。
※キットは平城宮いざない館・各お寺で販売しています。

09/01（月）～ 
12/25（木）

飛鳥時代・奈良時代の歴史と文化を感じる、
ふたつの公園をめぐってクイズに答えよう！ 
クリアすると各公園の抽選に参加できます！ 
素敵な賞品をゲットしよう！

※11/10（月）は
公園内施設休館日

さらに！両コースクリアで
豪華プレゼントが当たる
チャンスも！
詳しくは公式LINEを
ご覧ください。

1等  古墳クッション
2等  キトラトートバッグ 他　

平城宮いざない館のショップ「奈良のトビラ」チケット
1等  5,000円分　2等  ２,000円分 他

※1日のみでもご参加いただけます

▲公式SNS

11/22（土）・12/20（土）

奈良の産品と情報を全国に届ける「奈良のトビラ」プロジェクト
関連イベント。 奈良の魅力をお届けします。
平城宮いざない館

奈良・文化財の楽しみ方
―東大寺編―

12/21（日）  [講座]

各日13：30～15：00
平城宮いざない館 多目的室
各日50名　　　
500円（資料代）

平城宮・聖武天皇、そして難波宮
―複都制実現への聖武の思い―

なにわのみや

馬場 基 氏（奈良文化財研究所 埋蔵文化財センター長）
「古都奈良の文化財」を守り伝える
プロジェクト実行委員会

田辺 征夫 氏（元興寺文化財研究所 所長）
NPO法人 奈良好き人のつどい

奈良の食材を使ったグルメや縁日コーナー、ステージショーなど、
お子様から大人の方まで楽しめるイベントがいっぱいです。

なら奈良まつり

平城半神話体系

奈良市内七大学合同文化祭
キャンパスは平城宮跡！
奈良の大学生が集う文化祭
を開催！
「平城半神話大系」をテーマ
に、学生たちがアート・ワーク
ショップ・パフォーマンスを
披露します！
平城宮いざない館 など

※材料がなく
なり次第終了

協 力

11/8（土）
12：00～20：00
11/9（日）
11：00～20：00
朱雀門ひろば
奈良商工会議所青年部




