
■近鉄大和西大寺駅南口から徒歩約20分　■近鉄新大宮駅から徒歩約20分
■奈良交通路線バスにて　・近鉄大和西大寺駅南口駅前広場バスのりばから「朱雀門ひろば前」停留所まで約6分
・近鉄奈良駅前バス8番のりばから「朱雀門ひろば前」停留所まで約16分
・JR奈良駅西口バス13番のりばから「朱雀門ひろば前」停留所まで約10分　

公園ホームページ

お問い合わせ

平城宮跡歴史公園 平城宮いざない館へのアクセス

平城宮跡管理センター

考古遺物モチーフの限
定デザインのTシャツや
タオル、ノート、シール、
ボールペンなどのオリジ
ナル雑貨を販売します。

グッズアルケオロジー土
3

日
4 屋内

正倉院文様をあし
らった革小物を販売
します。日常使いでき
る上質なアイテム。

革遊びHARUHINO土
3

日
4 屋内

平城宮跡公認キャラク
ター「キュートぐみ」のオ
リジナルグッズを販売。
新作も販売します。
※3日は14時から開店

彼方堂土
3

日
4 屋内

天平文様ラグや万葉
歌（令和）巾着、玉虫
の羽の耳飾りなど工
芸雑貨を販売します。

HOSSOGE 日
4 屋内

正倉院宝物や出土品を
モチーフに、陶芸で表現
した一点ものの作品を
販売します。

さらら窯（つぐみ工藝）土
3

日
4 屋内

ホテル特製の万葉古
代食弁当やキッシュ、
アップルパイの販売
します。

奈良パークホテル  土
3

日
4 屋外

正倉院文様の帯から
仕立てた小物・袋物を
中心に、螺鈿双鳥文
箱や四神のTシャツな
どを販売します。

古布と古物の杉山土
3

日
4 屋内

世界遺産登録で注目
の飛鳥から、人気の亀
石グッズが登場！根付
やキーホルダーなど、
古代風ものづくり体験
も楽しめます。

斑鳩時間土
3

日
4 屋内

ミニチュア土器製作所

弥生時代から奈良時代
にかけての各種土器の
ミニチュアや、考古学で
用いる道具のミニチュ
アを販売します。

土
3

日
4

屋内

満福

正倉院宝物などの貝
ボタン細工。NCフライ
ス加工の美しい貝細
工をぜひ手に取ってく
ださい。

土
3

日
4

屋内

手作りパンや焼き菓
子を中心に、素材の味
を生かしたやさしい
味わいの商品を販売
します。

野の花舎土
3

日
4 屋内

心を穏やかにし、ホッ
と一息つかせてくれる
コーヒーを提供する、
オンライン中心の自
家焙煎珈琲店です。

なだめカフェ日
4 屋外

ジューシーな唐揚げ
と唐揚げバーガーを
提供します。ハニーマ
スタードなど特製ソー
スも好評。

GOHO-BI 食らう土
3

土
3

屋外

ポンしたての熱々カッ
プポン菓子を販売し
ます。お客様の目の前
で実演します！

三男米日
4

日
4

屋外

ルーローハンをメイ
ンに、本場の味わいを
大切にした台湾料理
を提供します。

台湾屋台325土
3

日
4 屋外

京都と奈良の境目の自
作焙煎小屋を拠点に活
動する自家焙煎コー
ヒー店です。

SHACACA COFFEE土
3 屋外

※上記出店者は予定です。

屋内

万葉集をモチーフと
したポストカードや便
せんなどの雑貨や書
籍の販売をします。

湖鳥舎土
3

日
4

vol.11 
2026 
autumn

恒例の#moppoi 
#joyppoiも開催

ストライプのロングスカート
位階の色の服
を着てきてね！

10/3土・4日
10:00～16:00

平城宮いざない館

祥瑞曇
わたあめご賞味あれ！



東院南方遺跡の
発掘から見えてきたもの土

3

11:00～12:30
平城宮いざない館多目的室
垣中 健志氏（奈良文化財研究所）
50名　　　5　無料

時間

場所

講師

定員 参加費

屋外テラス　　　　  300円販売場所 価格

シルクロードを彩る 舞とダラブッカの響き

舞踊家・kagura氏と、ダラブッカユニットNICOPAによる、舞と音楽のステージ。東西を結び、人やものだけでなく、さまざまな音楽や舞、文化が行き
交ったシルクロード。今回はその広がりを感じながら、中東の打楽器・ダラブッカが刻むリズムと、しなやかな舞の世界をお楽しみいただけます。

ステージ　
① 11:30～　アラブ系ステージ　場所［屋外］
② 12:00～　アラブ系ステージ　場所［平城宮いざない館内通路奥］
③ 14:30～　オリエンタルステージ　場所［平城宮いざない館内通路奥］
演奏 NICOPA
ダラブッカという中近東の太鼓を専門とする近藤大貴氏、コンサート
パーカッションを得意とする澁谷咲弥果氏からなるパーカッションユ
ニットです。2025年に結成。訪れたその土地を癒すような演奏を自然
の中で行っています。
舞  kagura
Oriental dancer 　羽衣舞 主宰
地を踏み、指先は草木を愛でる自然体のオリエンタルダンスを愛する。
羽衣舞とは天の羽衣（シルクベール、ファンベール）をなびかせて舞い
踊ります。まるで舞い踊るかのようなシルクの煌めきは美しく、舞手も見
ている方も研ぎ澄まされてゆきます。

当日受付

古代の人びとは、いつもとは違う美しい雲が空に現れると、それを天
からのめでたいしるし「祥瑞」と考えました。飛鳥・奈良時代には、雲
の出現をきっかけに元号が改められたこともありました。そんな古代
の「祥瑞の雲」をイメージして、わたあめをつくります！わたあめを空
に浮かぶ雲に見立てて、ぜひ朱雀門の上にかざしてみてください。あ
なただけの祥瑞雲を出現させて、記念写真をどうぞ！
今日、いいことが起こるしるしかも？

～シルクロードを
香りで旅する～
お香づくり体験

天然の香木（白檀・沈香など）
や数種類の薬草（ハーブ）を組
み合わせオリジナルのお香を
作ることが出来る体験です。

10:00～16:00随時
（15:30受付終了）

平城宮いざない館
休憩コーナー
Re*Kara　　　　  2,500円

時間

場所

講師 参加費

当日受付

販売
事前申込

講演会

バーチャル槍鉋体験

10:00～12:00／
13:00～16:00随時
平城宮いざない館内
なし
無料

時間

場所

定員

参加費

奈良時代から使われてきた工
具「槍鉋（やりがんな）」で木を
削る匠の技を、バーチャルで
体験できます。

協力：奈良女子大学 工学部

大和の香り体験 
七味の手作りワークショップ

奈良県産の薬草を十種以上ブレンドし、職
人が手づくりした吉野杉のすり鉢で香りを
立てながらすり合わせます。香りと辛さを調
整し、自分だけの七味を作る体験です。完成
した七味はお持ち帰りいただけます。
入浴剤、屠蘇散、大和七味、ヒノキの精油、山椒を
使ったお菓子販売もあります。

10:00～16:00随時（15:30受付終了）
平城宮いざない館休憩コーナー
結月　　　　　  さんちゅう 　 　 　   2,000円

時間

場所

講師 参加費菓子販売

土
3

日
4

土
3

日
4

日
4

土
3

日
4

当日受付ミニさしばをつくろう

10:00～12:00／13:00～16:00随時（受付は30分前まで）
平城宮いざない館内
先着50名　　　　　1,500円（所要20～30分）

時間

場所

定員 参加費

日
4

オリジナルカレー粉
づくり体験

10:00～16:00随時
（15:30受付終了）

平城宮いざない館
休憩コーナー
ミジンコブンコ
1,500円

時間

場所

講師

参加費

クミン、コリアンダーなど様々なスパ
イスを調合して、体調や好みに応じ
たカレー粉を作ります。作ったカレー
粉は普段の食卓にご活用ください。

土
3

日
4

奈良から
サマルカンドへ

10:00～16:00
平城宮いざない館
館内通路
奈良市観光戦略課
サマルカンド
特別交流展推進室

時間

場所

主催

奈良市とウズベキスタン共和
国サマルカンド市。遠く離れ
た二つの古都は姉妹都市で
もあります。歴史と文化に触
れながら、来年開催予定の
『奈良・サマルカンド特別交
流展』のご紹介をします。

土
3

平城宮のすぐ南東に位置する「東院南方遺跡」。平城京のなか
でも宮に隣接する重要な場所で、これまでの調査や「二条大路
木簡」の内容などから、その一角には藤原麻呂の邸宅があった
可能性も指摘されています。今回の講演では、今年3月まで行わ
れていた最新の発掘調査をもとに、見つかった遺構や出土品に
ついて、発掘に携わった垣中健志氏にお話しいただきます。

奈良時代のはじめ、717年。この年、元正天皇は美濃国へ行幸し、そこで出会った「美泉」を
大きな瑞祥として、元号を「養老」へと改めました。元号が変わるきっかけとなった、不思議
な水――。養老の瑞水をテーマに、奈良時代と現代が交差する参加型演劇。見るだけでは
ない、物語の中に入り込む歴史体験です。水をめぐって繰り広げられる物語に、あなたも歴
史の登場人物の一人として加わってみませんか？

土
3

古代に、身分の高い人のそばで使われた
扇状の道具「翳（さしば）」をイメージした
ワークショップです。好きな色や柄のシー
ルを貼って、自分だけのミニさしばを作り
ましょう。完成した作品は、手に持って楽し
むことができます。
※本来のさしばは長い柄のついた道具ですが、
今回は持ちやすい短い柄にアレンジしてい
ます（長さ：36cm）。短い柄のものは、団扇や
扇と呼ばれることもあります。

お申し込みは　
こちらから▶

祥瑞雲わたあめ土
3

日
4

しょう ずい うん

当日受付
当日受付

当日受付

古都奈良の歴史体験型演劇イベント「養老瑞水行幸記」
よう　ろう　ずい　すい  ぎょう  こう      き

①11:00～ ②13:00～ ③15:00～　　　　　平城宮いざない館内
各回10名（小学生以上） ※小学生は保護者同伴
無料

共　催　  「古都奈良の文化財」を守り伝えるプロジェクト実行委員会
企画運営  平城宮跡管理センター
※古代衣装を着用いただきます。
　お申込み時に男性用・女性用の希望、身長をお知らせください。

時間 場所

定員

参加費

お申し込みは　
こちらから▶

事前申込※9/1（火）9：00から
　申込受付開始

展示


