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日本唯 一 の伝統技術
「烏梅」づくりのお話

烏梅職人・中西謙介さん

毎年、 2 月になると多くの観光客が足を運ぶ、 奈良市の月ヶ瀬梅林。 こ

こに約 700 年変わらず、烏梅づくりの技術を継承する「梅古庵」があります。

奈良時代に薬として伝えられた「烏梅」は、 梅の実を燻して乾燥させたも

ので、紅花染めとしても利用されてきました。 烏梅・紅花の歴史やこれか

らについて、 10 代目の烏梅職人・中西謙介さんのお話を伺います。

＊薬膳烏梅茶の試飲もあります。

｀璽r, 1 0:30~12:00

45 分／講座 その後 烏梅茶提供

C·〇平城宮いざない館多目的室
一 l,000 円 [I]

お申し込みはコチラ

【共催】奈良のトビラ合同会社・平城宮跡管理センタ ー お問い合わせ E-mai l : naranotob ira@gmail.com




