
「はじめての
ボタニカルアート教室」

事前申込

ボタニカルアートの魅力を体
験できるお子さま向けの教室
です。
14：00～15：30
平城宮いざない館
15名（小学生のみ）
1,000円
日野 彰子 氏（日本植物画倶
楽部会員）

講師 

万葉植物画展
ギャラリートーク

事前申込

万葉植物画展出展アーティス
トをお招きし、展示室内でツ
アー形式の解説を行います。

平城宮いざない館
各日 20名
無料
山中 麻須美 氏
（英国キュー王立植物園 ボタニ
カルアーティスト） 
小西 美恵子 氏
（日本植物画倶楽部）

講師 

講演会
「世界に一つだけの花」

事前申込

“万葉植物”を通して見える万
葉集の魅力についてお話しい
ただきます。
14：00～15：30
平城宮いざない館
100名
無料
岡本 三千代 氏
（犬養万葉記念館特別館長）

講師 

英国キュー王立植物園
山中麻須美先生による
デモンストレーション

山中麻須美氏が実際に植物
画を描く様子を間近で見るこ
とのできるデモンストレーショ
ンを行います。
13：00～15：00
平城宮いざない館
自由観覧
無料
山中 麻須美 氏（英国キュー
王立植物園 ボタニカルアー
ティスト）

講師 

講演会「ボタニカルアートの
世界～英国キュー王立植物園の
植物画～」

事前申込

キュー植物園における植物画
の歴史や取り組みについてお
話しいただきます。
14：00～15：30
平城宮いざない館
100名
無料
山中 麻須美 氏（英国キュー
王立植物園 ボタニカルアー
ティスト）

講師 

〈山中氏〉

〈小西氏〉

3/26・4/17
14：00～14：45
4/3・5/1
14：00～14：45

●日 ●日
●日
●日

●土 ●日●●金 祝

春の植物観察会

事前申込

春の平城宮跡ではどんな植物
がみられるか探してみよう！

講師

10：00～12：00
平城宮跡内
20名（小学生以上） 
※小学生以下は保護者同伴 
200円（保険代）
尾上 聖子 氏（奈良県希少野
生動植物保護専門委員）

切り絵ワークショップ

事前申込

集中しながら一枚の紙を切り
進め、花鳥のモチーフをナイ
フで仕上げます。

講師

13：30～16：30
平城宮いざない館
15名（中学生以上）
3,000円
石賀 直之 氏（切り絵作家）

事前申込

自分の身体の歳時記を作るこ
とにより、健康に過ごす方法
を学びます。

講師

13：30～15：30
平城宮いざない館
20名
2,500円
髙橋 流美 氏（奈良ヨーガリ
トリート主宰）

平城宮跡で暮らす
動物を知ろう!
「ツバメのねぐら観察会」

【座学】季節に合わせて
心身を整えよう!
～自分の歳時記作り～

事前申込

青空に身体を解放してヨーガ
をしませんか!

持物 
講師

10：30～12：00
朱雀門ひろば（雨天時、朱
雀門が見える室内）
20名
2,500円
ヨーガマット（貸出有）
髙橋 流美 氏（奈良ヨーガリ
トリート主宰）

季節にあわせて
身体のメンテナンスをしよう！
「暑さに負けない身体づくり」

永い歳月、数多くの物語が積
み重なった歴史の上を歩くス
タンプラリー・マップ。東編に
続き、西編が完成しました。
参加費

配布場所

無料（別途拝観料金が必
要となるスタンプポイン
トが含まれます）
復原事業情報館他

みやこのあと・まち歩き
マップ～宮跡西編～

事前申込

夏になると平城宮跡に集まる
ツバメたち。観察の仕方を学
んで、ねぐら入りを見てみよう!

協力

19：00～20：00
復原事業情報館前
30名
無料
日本野鳥の会 奈良支部

春の昆虫観察会

事前申込

自然豊かな平城宮跡にはどん
な昆虫がいるか探してみよう!

講師

10：00～12：00
平城宮跡内
20名（小学生以上）
※小学生以下は保護者同伴 
200円（保険代）
伊藤 ふくお 氏（昆虫生態写
真家）

こども工作ひろば

当日受付

折り紙や新聞紙を使って、風
車やこいのぼり飛行機を作
ろう!
10：00～16：00
平城宮いざない館
各プログラム50名/日（3歳
以上）※小学生以下は保護
者同伴 
無料～100円

平城宮跡いきものレンジャー

事前申込

毎月テーマを変えて実施して
いる平城宮跡いきものレン
ジャー。①4月は「結団式・水
路と花」、②5月は「チョウ」、③
6月は「野鳥」をテーマに活動
します。

講師

 共催 

20名/回（3歳以上）
※小学生以下は保護者同伴
1,000円 ※2人目以降500円/人
①中川 亜希子 氏（（一社）自
然再生と自然保護区のための基
金）
②林 太郎 氏（日本の国蝶オオ
ムラサキ研究所）
③岩井 明子 氏/三輪 芳己 
氏/西田 好恵 氏（なら・ツバメ
らぼ）
（一社）自然再生と自然保護
区のための基金

9：30～12：00
①平城宮いざない館前
②③平城宮跡資料館駐車場前

3/26●土
4/10●日

6/4●土 6/25●土 4/24●日 6/19●日

5/3●●火 祝
～5/5●●木 祝

●日
●日
●日

●日
●日

3/19 ～●土

申込みはこちら▶

母の日企画!
「南門建築木材を使った
カーネーションづくり」

事前申込

南門ヒノキで可愛いカーネー
ションを作ろう!ラッピングを
して母の日のプレゼントに。
①10：00～②11：00～
③14：00～④15：00～
平城宮いざない館
4名/回(小学生以上)
500円

平城京歴史講座

事前申込

①4月「菅原遺跡の調査概要
-奈良時代の円堂遺構」
②5月「東大寺転害門の謎」
10：30～12：00
平城宮いざない館
100名
①500円 ②200円
①村田 裕介 氏（元興寺文化
財研究所研究員）
②田中 いづみ 氏（平城宮跡
サポートネットワーク会員）

南門ヒノキでつくる
雅な春の香り

事前申込

南門復原に使われた貴重なヒノ
キや白檀等の天然香料で世界
にひとつだけの香りを作ります。
14：00～15：30
平城宮いざない館
12名（5歳以上）
※小学生以下は保護者同伴
2,000円
着物レンタル&お香サロン
~縁心屋（えにしや）~

協力

早川和子先生に学ぶ!
「復原画ワークショップ」

事前申込

デッサンや復原画の基礎、遺構
平面図からイラストを起こす技
術を学ぶ講座を開催します。
13：30～16：30
平城宮いざない館
15名/回（中学生以上） 
1,000円/回
早川 和子 氏（復原画家/考
古イラストレーター）

講師 

奈良時代を体験!!
人面墨書土器を描こう

事前申込

奈良時代のおまじない道具「人
面墨書土器」。再現されたすずり
や墨を使って描いてみよう!
①10：30～12：00 
②14：00～15：30
平城宮いざない館
10名/回（小学生以上）
※小学生は保護者同伴
1,000円
奈良文化財研究所
平城宮跡管理センター
寒風陶芸会館

主催 

協力 

協力

●土
●日 ●土●土

●土●日
●日
●日
●日

3/27
4/17

自然・体験イベント

歴史・文化イベント

万葉植物画展関連イベント

大極門（南門）完成記念イベント「平城のとよほき」
今回の平城のとよほきは三日間！

大極門復原をお祝いし、奈良時代と今をつなげるイベントです

19●
20●21●●
32022

土

日 月 祝

13：00～16：00

10：00～16：00

平城宮いざない館  講演会

詳しくは平城のとよほき公式HPをご覧ください

3
21 ◆◆◆

「平城宮跡歴史公園第一次大極殿院
 南門復原整備工事が終わって」

講師  谷  敏光氏
（清水建設株式会社 平城宮跡歴史公園第一次大極殿院南門復原整備工事 工事長）

大極門（南門）復原研究・工事に携わってきた専門家による講演会を開催します。

復原事業情報館 会場

日時 3/19
3/20、21

13：00～16：00
10：00～16：00

料金 古代スイーツボックス 1000円
単品各 250円～（予定）

◆◆◆古代スイーツ◆◆◆
第一次大極殿が完成した奈良時代初期の、養老年間の漢語辞典に出てくるス
イーツを再現しました。餅餤、餺飥糫餅。そしてテイクアウトさくべいも。

日時 13：00～16：00
10：00～16：00

◆◆◆天平フェイスペインティング◆◆◆
もっと奈良時代を身近に！古代の女性たちのメイク体験。ステンシルで天平時代の
女性のメイクの特徴である、額中央部への花鈿（花子）口元への靨鈿を体験できま
す。お子様も参加OK。

参加費 無料3/19
3/20、21

べい  だん

しょう  ずい

はく   たく      まがり

事前
申込

◆◆◆木簡キーホルダーづくり体験◆◆◆
気分は奈良時代の役人！？奈良筆と奈良墨を使って木簡の形をした南門建築木材に
文字や絵を書いて自分だけのオリジナル木簡キーホルダーをつくろう！

日時 13：00～16：00
10：00～12：00/13：00～16：00

参加費 300円
定員 各日30名 対象 小学生以上

3/19
3/20、21

◆◆◆#moppoi #joyppoi◆◆◆
この3日間はみんなで古代人気分を味わいませんか？官位の色の服や、ストライプのスカートを着用して復原事
業情報館前の受付にお越しください。各日先着100名に大極門に使用されたヒノキ入りの天然香料の文香を
プレゼントします！

◆◆◆奈良時代天皇パネル展示◆◆◆
復原事業情報館内に、奈良時代8代7人の天皇の事績とイメージパネルの展示をします。

日時 10：00～18：00
※4月11日（月）休館日除く
3/19～5/15

◆◆◆ミニライブ◆◆◆
3/19
3/20
3/21

平城京歌姫アンサンブル  田島和枝（笙） 近藤貴大（ダラブッカ）他
田島和枝（笙） 近藤貴大（ダラブッカ）他
平城京歌姫アンサンブル  田島和枝（笙） 大平清（サズ）他

13：00～16：00

13：00～16：00
12：30～16：00

場所 平城宮いざない館テラス・多目的室 定員 各日50名観覧 無料

参加費 無料

場所 平城宮いざない館、天平うまし館、朱雀門、復原事業情報館、平城宮跡資料館

時間 10：00～16：00実施日　3/19～5/15
※各施設休館日を除く

◆◆◆大極門完成記念スタンプラリー

平城宮跡内の施設を巡って、重ね押しスタンプの図柄を完成させよう！

◆◆◆祥瑞マルシェ◆◆◆
ケータリングカーやお弁当などの飲食、奈良県や奈良時代に関するグッズ制作をしている
作家の作品販売やワークショップを開催

日時 場所12：00～16：00
10：00～16：00

平城宮いざない館館内・周辺3/19
3/20、21

◆◆◆平城宮いざない館～大極門をつなぐ  大極門完成記念ガイドツアー

平城宮跡内を散策しながら、新しく完成した大極門の魅力についてご案内します。

日時 3/19
3/20、21

参加費

乗車場所

500円
平城宮いざない館・復原事業情報館

定員 2名/台

◆◆◆シクロポリタン運行

13：00～16：00
10：00～16：00

11：00
～12：00

平城宮いざない館～朱雀門～大極門～復原事業情報館を巡るコースでシクロポリタン（三輪自転車タクシー）を運行

か      しか    でん よう   でん

事前
申込

◆◆◆「大極門の復原研究」

11：00
～12：00

3
20

講師  箱崎  和久氏（奈良文化財研究所 都城発掘調査部 部長）

平城宮跡歴史公園へのアクセス事前申し込み方法

電話 0742-36-8780（9：30～18：30） FAX 0742-36-8781 メール 公園HPの「問い合わせ」から

電話、FAXまたはメールにて以下の情報をお知らせ下さい。

●事前申込イベントは先着順で受付し、定員に達した時点で締切となります。
●新型コロナウィルス感染拡大状況によりイベントが中止・変更となる可能性がございます。
●マスクの着用・受付時の検温など、新型コロナウィルス感染拡大防止にご協力をお願いします。

❶イベント名 ❷日にち ❸時間 ❹参加人数 ❺参加者氏名（漢字） 
❻参加者氏名（カナ） ❼参加者年齢 ❽日中連絡のつく電話番号 ❾住所

※少雨決行・
    荒天中止

※色は大体同じなら大丈夫です

※少雨決行・荒天中止

日時 3/19
3/20、21

参加費

協力

無料
NPO平城宮跡サポートネットワーク

定員 各回20名13：00～14：30
10：30～12：00/13：00～14：30

各日限定50個

日時 3/19
3/20、21

13：00～16：00
10：00～16：00

深紫
浅紫
深緋
浅緋
深緑
浅緑
深縹
浅縹

一位

二位・三位

四位

五位

六位

七位

八位

初位

#moppoi は「裳っぽい」
　古代の女性たちが着用した
　「裳」っぽいロングスカートを
　着用するだけで参加ＯＫ！

#moppoi

先着

100名

#joyppoiは#joyppoi
「叙位っぽい」官位の色の服を
着てくれば参加OK！性別は

問いません

和歌山方面
より

奈良公園
方面より

京都方面
より

大阪方面
より

大和西大寺

平城宮跡歴史公園平城宮跡歴史公園
近
鉄
橿
原
線

JR奈良線国道24号

阪奈道路

平城宮
いざない館
平城宮
いざない館

一条通り

三条通り

大宮通り

JR奈良

近鉄
奈良近鉄奈良線

新大宮

尼ヶ辻
県営奈良めぐり

平城宮跡前自動車駐車場

平城宮いざない館 会場

参加費 無料定員 各日100名場所 平城宮いざない館多目的室

TEL 0742-36-8780  FAX 0742-36-8781
URL https://www.heijo-park.go.jp/

平城宮跡管理センター
奈良県奈良市二条大路南3丁目5-1

■平城宮跡歴史公園へは「ぐるっとバス」で（土日祝
　ダイヤ15分間隔、平日ダイヤ30分間隔で運行/ 
　運賃100円）
　・近鉄大和西大寺駅南口から「朱雀門ひろば」停留所まで約10分
　・近鉄奈良駅から「朱雀門ひろば前」停留所まで約13分
■JR奈良駅西口から路線バス学園前駅行きにて「朱
　雀門ひろば前」停留所まで約11分

heijokyusekirekisikouen

平城宮跡歴史公園 で検索

お問合わせ・お申込み先

4/3
5/22
6/5

5/7
5/8 5/74/9

5/144/3
4/17
5/15
6/19

3/27
3/26
4/3
4/17
5/1

4/23 4/244/29
●土


