
如今，在这里亲身感受到奈良时代

◆ 路线

◆ 咨询

平城宫咨询馆
平城宫咨询馆是传递平城宫遗迹历史公园的

意义和卓越之处，向人们介绍遗留往昔情境

的平城宫遗迹的引导设施。

［OPEN］9:00～17:00（入馆截止到16:30）
2月、4月、7月、11月的第2个星期一
（逢国定节假日时改为第二天）
年末年初（12月29日～1月1日）休馆

交通终点站
作为奈良旅游的玄关口，成为连接景点的
旅游大巴及团体巴士、出租车等的乘车
处。
停车场（收费）：巴士约20辆，轿车约50辆

现在的平城宫遗址

平城宫当时的景象

展示室1

展示室2

超越时光
展示室4

往昔的生活

计划展示室

信息角

图书角

休息处

展示室3

多功能室多功能室

◆ 为了让您更享受公园乐趣的据点设施 ◆

关于平城宫遗迹历史公园、
平城宫咨询馆
平城宫遗迹管理中心
邮政编码630-8012
奈良县奈良市二条大路南3-5-1
URL:https://www.heijo-park.jp
TEL.0742-36-8780

关于 天平土特产馆、
天平美食馆、天平观景馆、
天平集合馆
奈良市的平城京景点创建项目
（县营平城宫遗迹历史公园管理事务所）

邮政编码630-8012
奈良县奈良市二条大路南4-6-1
TEL.0742-35-8201
https://www.suzakumon-heijokyo.com/

天平美食馆
经过遣唐使船的历史解说角之后
可以乘坐复原的遣唐使船。请在
可以欣赏公园景色的咖啡厅、餐
馆里度过悠闲的时光。此外还出
售县内的特产等。

［OPEN］8:30～18:00（咖啡馆和商店 9:30-19:00，餐厅 11:00-19:00）
全年无休

天平观景馆
可以欣赏从展望台和展望室眺望
平城宫遗迹的景色。此外还有通
过影像学习的VR影院和自行车租
借处、慢跑・自行车站等。

［OPEN］8:30～17:00
（慢跑/自行车站于 7:00 开放）
周一闭馆（逢国定节假日时改为第二天）、
年末年初（12月28日～1月4日）休馆

交通终点站 交通终点站

朱雀门 朱雀门

朱雀门广场 朱雀门广场

朱雀大路 朱雀大路

二条大路 二条大路

第一次大极殿 第一次大极殿

平城宫遗迹的保存修缮

平城京和平城宫

奈良的三个都城　～建国之路～

平城京以唐代（中国）的长安城为范本建造，
由东西约4.3km，南北约4.8km的长方形，及
其东侧的东西约1.6km、南北约2.1km的称为外
京的扩张部分区域组成。平城宫由位于平城京
中央北端的东西、南北均为约1km的正方形，
加上东侧的东西250m、南北750m的扩张部分
组成，是城市中心区域。

虽然迁都长冈京后，平城京被用作农田，但从江户时代末期开始到明治
时期，北浦定政、关野贞、喜田贞吉等对其进行调查研究，棚田嘉十
郎、沟边文四郎等当地民间有志者开始进行保存活动。之后，在被指定
为特别历史遗迹的平城宫遗迹，奈良文化财研究所多次进行发掘调查研
究，2018年3月24日作为平城宫遗迹历史公园开放。

飞鸟是从592年推古天皇即位后，到
694年迁都藤原京的约100年间，天
皇的宫殿持续运作，作为日本政治文
化的中心地而繁荣的地方。

以保留有大量历史遗迹的国营飞鸟历史公
园为代表，这里拥有飞鸟资料馆、奈良县
立万叶文化馆等传播飞鸟时代的历史文化
的展览设施。

藤原京是日本第一座有计划地建造的拥有
条坊的城市。从迁都时的694年末起开始
建造东西、南北均达约5.3km的广阔的城
市，701年大宝律令完成，政治和经济体
制也建立起来。

广阔的宫殿遗迹被指定为特别历史遗迹，藤原宫
遗迹资料室和橿原市藤原京资料室等发掘调查、
研究成果向大众公开。

❸ 平城  ～确立律令国家～
平城京从710年藤原京迁都至此，到784年迁都至长冈京为止的74年间，作为日本最大的城
市而繁荣。以律令制度为基础的政治得以贯彻，平城京通过修建良好的公路与日本各地相
连，以天皇为顶点的统一国家体制建立起来。

天平集合馆

天平观景馆

天平美食馆

天平土特产馆

平城宫咨询馆

❶ 飞鸟  ～古代国家诞生之地～❷ 藤原  ～首次有计划地进行城市建造～

奈良文化财研究所 提供

明日香村教育委员会 提供奈良文化财研究所 提供

奈良文化财研究所 提供

●从大和西大寺站南口步行约20分钟

●从新大宫站步行约20分钟

●乘坐“环线公交”（周末及节假日间隔15分钟

发车、平日间隔30分钟发车，票价100日元）

・从近铁大和西大寺站南口出发

　到“朱雀门广场”站约10分钟

・从近铁奈良站出发到“朱雀门广场前”站

　约13分钟

●从JR奈良站西口乘坐开往学园前站方向的巴

士，到“朱雀门广场前”站约11分钟

●前往平城宫遗迹历史公园，请使用公共

　交通工具。

飞鸟京绘图
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天平土特产馆
本馆可作为提供奈良县内旅游信息的咨询中
心和休息空间使用。

［OPEN］8:30～19:00
（游客信息中心和巴士等候区的使用时间至 18:00）
全年无休

天平集合馆
修学旅行等团体游客集合的地方。提供公
园内各种设施的使用指南等信息。

［OPEN］8:30～18:00
全年无休
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关于平城宫遗迹，在观赏的同时一起学习吧“世界遗产”和奈良时代的寺院等

遗构展示馆
在发掘调查中发现的奈良时代的政府机构的
建筑遗迹遗构以发现时的状态保存展示。此
外还展示了一些珍贵的遗物以及复原的建筑
物模型等。

复原事业信息馆
简单易懂地介绍“第一次大极殿院建筑物的
复原整备施工”。在展示真品的材料、工
具、施工方法等的同时，也可以欣赏第一次
大极殿的复原模型、大型影像、体验展示。

平城宫遗迹资料馆
展示了奈良文化财研究所历经50年以上的调
查、研究成果。在介绍发掘调查的过程、贵
重出土品、考古科学等的同时，公布调查研
究的最新情报。

平城宫正门正在复原中。这
里举行了奈良时代的迎送外
国使节等仪式。
星期一（逢国定节假日时改为第
二天）休馆

❶ 朱雀门

奈良时代前期，政府官吏在
此办公和举行庆典等。

❷ 中央区朝堂院

正在复原曾专门用作天皇即
位和元旦庆典等特别仪式的
平城宫的中心建筑。
星期一（逢国定节假日时改为第
二天）休馆

❸ 第一次大极殿

天皇的私人住所，以树木表
示建筑物的支柱。皇宫的井
也得以再现。

❻ 皇宫

一般认为存在为天皇服务的
政府机构。筑地塀和建筑正
在复原中。

❼ 宫内省（推定）

一般认为这是用作制造祭神
和祭祀等所使用的酒等的特
别的井。

❽ 造酒司井

包括大极殿在内的南北约
320m，东西约180m的区
域。奈良时代前半，举行国
家仪式的特别的空间。

❹ 第一次大极殿院
（复原施工中）

第一次大极殿院的正门，在
举行仪式的时候，天皇曾经
出席过
※开门时间、休馆日与复原事业信息馆相同

❺ 大极门（南门）

这是曾是负责平城宫内食物
调配的政府机构。栽植黄杨
表示建筑的支柱遗迹。

❾ “大膳职”
（宫廷司膳）（推定）

佐纪池被认为《续日本纪》
中有记载的“西池宫”宫殿
里的水池。

10 佐纪池

被认为是日本庭园起点的庭
园。天皇和贵族进行宴会等
的建筑和庭园复原了。
星期一（逢国定节假日时改为第
二天）休馆

11 东院庭园

奈良时代后半的大极殿遗
迹，从复原的基台上可以饱
览奈良的景色。

12 第二次大极殿

奈良时代后半政府官吏工作
的政府机构。垫土表示有12
个建筑物的地点。

13 东区朝堂院

管理政府官吏的式部省、负
责军事事务的兵部省。建筑
遗迹正在部分复原中。

14 式部省、兵部省

奈良时代后半，实际上被用
来作为平城宫正门的门。

15 壬生门

围绕东西约4.3km、南北约
4.8km的正方形平城宫的筑
地塀正在部分复原中。

16 南面大垣

在平城宫遗迹历史公园内，
禁止以下行为。

［OPEN］9:00～16:30（入馆截止到16:00）
星期一（逢国定节假日时改为第二天）以及
年末年初（12月29日～1月3日）停业

［OPEN］9:00～17:00（入馆截止到16:30）
2月、4月、7月、11月的第2个星期一
（逢国定节假日时改为第二天）、
年末年初（12月29日～1月1日）停业

［OPEN］9:00～16:30（入馆截止到16:00）
星期一（逢国定节假日时改为第二天）以及
年末年初（12月29日～1月3日）停业

平城宫遗迹是构成世界遗产“古都奈良文化财产”8大资产之一。
平城京及其周边不仅有世界遗产还有许多从奈良时代传承下来
的寺院和神社。请一定来转转。

春天的梅花和樱花，夏天翠绿的芦苇丛，秋
天的红叶等，平城宫遗迹的表情将随季节发
生巨大变化。还可以看到万叶歌中所咏唱的
万叶植物。在池子和湿地的周围，还可以遇
见各种各样的野鸟。

欣赏公园的自然和景色吧。
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重回
奈良时代吧！

推荐路线

有国宝建筑，所在地被指定为历史遗迹的地方

被指定为特别历史遗迹、特别天然纪念物的地方
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第一次大极殿❸❸

宫内省（推定）❼❼

东院庭园1111

约6分钟
东院庭园11

东区朝堂院、第二次大极殿13

皇宫❻

造酒司井❽

“内膳职”（天皇司膳）（推定）、
“大膳职”（宫廷司膳）（推定）❾

约6分钟
复原事业信息馆

复原事业信息馆B

B
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平城宫咨询馆

平城宫咨询馆

朱雀门❶❶

约2分钟
❺❺ 大极门（南门）

平城宫咨询馆

平城宫咨询馆

遗构展示馆A

平城宫遗迹资料馆C
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壬生门、式部省、兵部省1415

C

❹❹

❺❺

❼❼

A

❷❷

（详情咨询平城宫咨询馆或平城宫遗迹资料馆前台）

园内还可享受志愿者提供的向导服务。

第一次大极殿

县道谷田奈良线

第二次大极殿

“内膳职”（天皇司膳）（推定）

市庭古坟（平城天皇陵）

建部门（东院南门）

宇奈多理神社

东院庭园
小子部门（的门）

水上池

M
IY
A
T
O

大
道

兵部省 神祇官

平城宫遗址碑 平城宫遗址保存纪念碑

南面大垣

朝集院

朱
雀
大
路

大宫大道

国道24号

天平集合馆
天平观景馆

天平土特产馆
天平美食馆

县营奈良巡游平城宫遗址前
停车场（收费）

平城宫咨询馆

朱雀门广场二条大路

第一次大极殿院

皇宫
遗构展示馆

宫内省（推定）

中央区朝堂院

大极门
（南门）

东楼
（复原施工中）

铁路道口在17:00～
第二天8:00之间关闭

复原事业信息馆

平城宫遗迹 春日山原始林

●伤害、弄脏设施。
●捕捉鱼类、鸟类、树木和花、昆虫等生物。
●吸烟、篝火、烟花等火的使用。
●采挖土石等改变土地的形质。
●放养宠物，随意放置宠物的排泄物。
●在未经许可的情况下将汽车或摩托车驶出指定场所外。
●在未经许可的情况下进行广告、宣传、商品销售等。
●在未经许可的情况下举办活动、进行商业拍摄、无人

机飞行等。
●乱扔纸屑、空罐等垃圾。
●携带使用高尔夫用品、无线遥控飞机等。

除上述行为外，禁止设施管理者认为在公园的利用和管理上不
恰当的行为。
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